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OPIS TECHNICZNY

1. UWAGI OGOLNE

1.1.PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest projekt budowlany instalacji teletechniczne;j.

1.2.PODSTAWA OPRACOWANIA

»  Zlecenie na wykonanie projektu

. Podkfad architektoniczno-budowlany budynku

*  Aktualne normy i przepisy:
- PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego — Czes¢
1: Wymagania ogodlne
- PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego
— Cze$¢ 2: Budynki biurowe;
- PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Czgs$¢ 1-
Specyfikacja i zapewnienie jakosci;
- PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 2 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkow;
- PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 3 —
Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkow;
- PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie
zainstalowanego okablowania;

2. INSTALACJA TELETECHNICZNA — PROJEKTOWANE ROZWIAZANIA
2.1. SIEC STRUKTURALNA

W pomieszczeniu porzgdkowym na poziomie piwnicy projektuje sie zamontowanie szafy dystrybucyjnej
42U, w ktorej przewidziane jest miejsce dla szafki telewizji SAT oraz gtéwnej krosownicy budynku.
W szachtach pionowych utozone bedg kable sieciowe dla mieszkan. Od szafy dystrybucyjnej nalezy
utozy¢ przewody (1x przewdd swiattowodowy dwuwitokowy jednodomowy, 2x przewdd skretkowy
F/UTP kat. 5e, 2 x przewdd koncentryczny RG-6Cu) do kazdego z mieszkan (odcinki poziome uktadaé
w rurce RVS w posadzce). Przewody doprowadzi¢ do gniazd zaprojektowanych w mieszkaniach.
W mieszkaniach nalezy zamontowa¢ mieszkaniowe szafki teletechniczne IT oraz zainstalowaé
w puszkach d=55mm gniazda RJ45 oraz RJ12. Gniazda montowa¢ w zestawach z gniazdami 230V
i RTV na wysokosci h=30cm.

Instalacje zaprojektowano wedtug zatozeh:

+ llos¢ i lokalizacje gniazd kohcowych, przyjeto na podstawie aktualnej dla daty wykonywania
dokumentacji wytycznych Uzytkownika i projektu aranzacji wnetrz. W przypadku zmiany tej koncepciji,
ostateczna i precyzyjna lokalizacja gniazd logicznych powinna by¢ ustalona miedzy Uzytkownikiem,
a Wykonawcg w trakcie realizacji;

+  Wszystkie elementy pasywne sktadajgce sie na okablowanie strukturalne muszg by¢ oznaczone
nazwag lub znakiem firmowym, tego samego producenta okablowania i pochodzi¢ z jednolitej oferty
reprezentujgcej kompletny system w takim zakresie, aby zostaty spetnione warunki niezbedne do
uzyskania bezptatnego certyfikatu gwarancyjnego w/w producenta;

+ Maksymalna dtugos¢ kabla instalacyjnego (od punktu dystrybucyjnego do gniazda koncowego) nie
moze przekroczyé 90 metréw;

+ System okablowania strukturalnego ma posiadaé¢ potwierdzong wydajnos¢ Klasy E, natomiast jego
budowa ma pozwala¢ na skonfigurowanie potgczeh do pracy z innymi wydajnosciami, okreslonymi
przez Normy;

* Okablowanie poziome ma by¢ prowadzone podwdjnie kablem typu U/UTP kat 5e o pasmie
przenoszenia minimum 250 MHz;

*  Punkt koncowy PL oparty zostat na uniwersalnym gniezdzie teleinformatycznym kategorii 6;



* System pozwala na rozbudowe ilosci gniazd (interfejséw) koncowych bez koniecznosci dokfadania
kabla i ponownej terminacji kabla na zigczu oraz bez potrzeby wymiany lub dodawania panel
krosowych;

+ Budowa systemu gwarantuje mozliwo$¢ zmiany interfejsu — poprzez zastosowanie dowolnego
interfejsu (np. RJ45, RS-485, ztacze typu F), ktéry moze by¢ wymieniony w dowolnym czasie
uzytkowania, celem udostepnienia nowych/innych mozliwosci transmisyjnych, zgodnie z zyczeniem
Uzytkownika i jego potrzebami w tym zakresie. Zmiana interfejsu nie moze powodowac

zmiany statego zakonczenia kabla i jego ,rozszycia”, a ma by¢ realizowana np. przez zamiane wktadki
wymiennej po obydwu stronach fgcza;

* W projektowanej szafie 42U przewidziano kgtowg konstrukcje organizatorow do prowadzenia kabli
krosowych;

Projekt przytgcza operatora telekomunikacyjnego wedtug odrebnego opracowania.

2.1.1. PUNKT DYSTRYBUCJI

Projektowang instalacje okablowania strukturalnego obstuguje Gitéwny Punkt Dystrybucyjny GPD —
szafa serwerowa typu 19" 24U dzielona, gtebokos¢ 600mm. Wyposazenie: listwy nosne, drzwi przednie
metalowe, ostony boczne, ostona gorng perforowana, zaslepka filtracyjna, cztery regulowane stopki,
szyna z kompletem linek uziemiajgcych, panel wentylacyjny z wentylatorami oraz listwe zasilajgcg
z ogranicznikiem przepie¢ klasy D do zasilania urzadzen i wentylatora. Szafa, ostony boczne i tylna
majg by¢ zamykane na zamki z kluczami.

2.2. INSTALACJA RTV

Na dachu budynku zamontowac anteny telewizji cyfrowej SAT, telewizji naziemnej. Sygnat z poziomu
dachu doprowadzi¢ przewodami koncentrycznymi RG-6Cu Pe do szafek GDP.

W GPD projektuje sie zamontowanie obudowy, w ktorej przewidziane jest miejsce dla
wzmachiacza/ multiswitch RTV-SAT. W GPD nalezy zamontowa¢ dwie sekcje patch paneli F rozdziatu
sygnatu telewizji satelitarnej oraz wybranego operatora telewizji kablowej. Pierwszg sekcje patch
paneli F podtgczyé z multiswitch’em telewizji satelitarnej, druga sekcja zarezerwowana dla operatora
telewizji kablowej. W szachtach pionowych utozone bedg przewody telewizyjne transmisyjne typu RG-
6Cu. Od patch paneli RTV nalezy utozy¢ po dwa przewody do kazdego z mieszkan (odcinki poziome
uktada¢ w rurce RVS w posadzce). Przewdd nalezy doprowadzi¢ do mieszkaniowych szafek
teletechnicznych, a nastepnie do gniazd zaprojektowanych w mieszkaniach. W mieszkaniach nalezy
zainstalowa¢ w puszkach d=55mm gniazda abonenckie koncowe. Gniazda RTV/SAT montowac
w zestawach z gniazdami 230V, RJ45 / RJ12. Przytgcza operatora telewizji kablowej wedtug odrebnego
opracowania.

2.3.INSTALACJA DOMOFONOWA

Instalacje domofondéw przewidziano do komunikacji pomiedzy poszczegdlnymi mieszkaniami i wejsciem
do budynku. W skifad instalacji wchodza:

* panel zewnetrzny, przy wejsciu do klatki schodowej

* rygiel elektromagnetyczny rewersyjny montowany w drzwiach wejsciowych

+ zasilacz; montowany w rozdzielnicy elektrycznej RA

* przewody typu YTKSY 8x0,5mm2 pomiedzy panelem zewnetrznym, a poszczegdlnymi
mieszkaniami,

+ aparaty domofonowe

2.4. UWAGI KONCOWE
1) Wszystkie materiaty wprowadzone do robdét winny byé nowe, nieuzywane, najnowszych
aktualnych wzoréw, winny réwniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne rozwigzania techniczne.
2) ROznice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie, a proponowanymi normami zamiennymi
muszg by¢ w pefni opisane przez Wykonawce i przeditozone do zatwierdzenia przez
Zamawiajgcego W przypadku, kiedy ustali sie, ze proponowane odchylenia nie zapewniajg



zasadniczo réwnorzednego dziatania, Wykonawca zastosuje sie do wymienionych
w dokumentacji projektowe;.

3) Wszystkie prace wykonaé nalezy wg przepiséw PBUE i BHP.

4) Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ nalezy pomiary elektryczne i teletechniczne
w zakresie wymaganymi przepisami prawa.

Opracowanie: mgr inz. Adam Lewandowski
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1. ZAKRES ROBOT.
Zakres robot obejmuije instalacje teletechniczne.

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Budynek mieszalny wielorodzinny.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie miejsca budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) wykonania wyjs¢ i przejs¢ dla pracownikéw,

c) doprowadzenia energii elektrycznej

d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

h) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Miejsce budowy lub robdét powinno by¢é w miare potrzeby ogrodzone lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciggi piesze na miejscu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
woOzkow i taczek oraz pochylnie, po ktdrych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny
mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone
i 0znakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 %
nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody
0 szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Strefa
niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na miejscu budowy powinny by¢ wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji | urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie
stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatdéw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym | KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, nie wiekszym od 15 KV,

¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, nie wiekszym od 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, nie wiekszym od 110 KV,

€) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢é zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Na miejscu budowy powinny by¢ wyznaczone, miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow. Sktadowiska
materiatdéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposdb wykluczajagcy mozliwosé
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzgdzen. Odlegtos$¢
stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatbw Ilub wyrobéw o pltoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢



regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw
przeciwpozarowych. o8¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
producentdw i przepiséw przeciwpozarowych.

4. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych
Zz montazem lub demontazem rusztowania),
- porazenie prgdem w czasie prac instalacyjnych (niedopuszczalne jest instalowanie jakichkolwiek
urzadzen elektrycznych pod napieciem).
- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty instalacyjne na zewnatrz (elewacja budynku) mogg byé wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé¢
wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy
montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych;
- pochwycenie kohczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony

napedu),
- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych

urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw
z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym



stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byé potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 - miesiecy od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegolnie
dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakohczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczeAstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac¢ o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w celu usuniecia
tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych Srodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy zobowigzany jest informowac¢ pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Opracowanie: mgr inz. Adam Lewandowski
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