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2. Podstawa opracowania 

 

 Podstawą opracowania niniejszej dokumentacji są następujące dokumenty oraz 
materiały: 

1. Zlecenie od Inwestora przedsięwzięcia. 

2. Uzgodnienia i wytyczne od Inwestora stanowiące podstawowe założenia pro-
jektu  

3. Założenia zawarte w projekcie architektonicznym. 

4. Warunki przyłączenia do sieci elektroenergetycznej nr 10/R23/00144 Koncernu 
Energetycznego ENERGA oddział w Elblągu, RD Kwidzyn. 

5. Obowiązujące przepisy, normy oraz zasady wiedzy technicznej: 

− Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. U. 2003 nr 207 
poz. 2016 z późniejszymi zmianami); 

− Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. – Prawo energetyczne (Dz. U. 2006 
nr 89 poz. 625 z późniejszymi zmianami); 

− Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (Dz. U. 
2002 nr 147 poz. 1229); 

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. 
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki 
i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690 z późniejszymi zmiana-
mi); 

− Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 
16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, in-
nych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. 2006 nr 80 poz. 563); 

− Norma wieloarkuszowa PN-IEC 60364, PN-HD 60364 Instalacje elek-
tryczne w obiektach budowlanych; 

− Norma wieloarkuszowa PN-EN 60124 Instalacje odgromowe. 

− Norma PN-EN 12464-1 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. 
Część 1: Miejsca pracy we wnętrzach; 

− Norma PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie ka-
blowe – Projektowanie i budowa; 

− Norma SEP N SEP-E-002 Instalacje elektryczny w obiektach budowla-
nych. Instalacje elektryczne w obiektach mieszkalnych. Podstawy pla-
nowania; 

− Poradnik inżyniera elektryka, tom 3 – wyd. III WNT, W-wa 2005 r. 
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3. Zakres opracowania 

 Projekt swym zakresem obejmuje: 

− wewnętrzne linie zasilające od ZK do tablic mieszkaniowych TM; 

− instalacje elektroenergetyczne mieszkań; 

− instalacje ochronne – przeciwporażeniowe, odgromowe, przeciwprze-
pięciowe; 

 

 Zewnętrzną sieć zasilającą budynek w energię elektryczną ujęto w odrębnym     

          opracowaniu. 

 

 

4. Opis techniczny 

 

4.1.  Zasilanie i pomiar energii elektrycznej 
 

 Zasilanie podstawowe projektowanych budynków w energię elektryczną będzie się 
odbywało z sieci energetyki zawodowej ENERGA zgodnie z warunkami przyłączenia. 
Projekt przyłącza nie wchodzi w zakres niniejszego opracowania projektowego.       
 Układ pomiarowo-rozliczeniowy energii elektrycznej zamontowany będzie w złą-
czu kablowym zintegrowanym na 4 układy pomiarowe. Złącze kablowe będzie usytu-
owane na granicy działki w miejscu łatwo dostępnym dla obsługi ZE. 

 

4.2. Wewnętrzne linie zasilające i rozdzielnice 
 

 Od złącza kablowego do każdego z budynków należy ułożyć kable YKY 5×16 
mm2. Trasę kabli zasilających budynki pokazano na rys. E-01 oraz E-02. Kable we wska-
zanych miejscach – pod wjazdami do garażu oraz pod chodnikami – należy chronić rura-
mi osłonowymi typu AROT DVK 110 koloru niebieskiego. 

 Wlz do budynków należy układać zgodnie z norma PN-76/E-05125. Głębokość 
ułożenia kabli – 70cm. Jeżeli grunt, w którym będą układane kable będzie piaszczysty nie 
jest konieczne stosowanie podsypki z piasku. W innym przypadku należy postępować 
zgodnie z zaleceniami wyżej wymienionej normy. Trasę kabla należy oznaczyć folią ka-
blową koloru niebieskiego – 25 cm nad kablem. 
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 Kable zasilające należy wprowadzić do budynków i przyłączyć do rozłącznika izo-
lacyjnego w tablicy mieszkaniowej TM. 

 Tablice mieszkaniowe TM zaprojektowano z wykorzystaniem aparatury moduło-
wej firmy Moeller. Obudowę stanowi szafka wtynkowa 3-rzędowa typu KLV-U-3/42-F. 
Wyposażenie tablicy mieszkaniowej będą stanowiły aparaty zabezpieczające firmy Moel-
ler (jak na rys. E-05 oraz E-06).  

 Tablica mieszkaniowa TM powinna być usytuowana w przedpokoju przy wejściu 
do mieszkania (rozmieszczenie tablic TM pokazano na rys. E-02). Wysokość montażu ta-
blicy mieszkaniowej ustala się na wysokości 180 cm licząc od poziomu posadzki do osi 
górnego rzędu obudowy (rys. E-06). 

 

4.3. Instalacje elektryczne w mieszkaniach 
 

 W mieszkaniach należy wykonać oddzielne obwody elektryczne: 

• oświetleniowy; 

• gniazd wtyczkowych ogólnych 

• gniazd wtyczkowych kuchni 

• gniazd wtyczkowych łazienki, pralki 

• kuchni elektrycznej 

• garażu 

• wypustu zasilania bramy wjazdowej 

• zmywarki 

 

 W każdym pomieszczeniu przewiduje się umieszczony centralnie na suficie wy-
pust oświetleniowy, w łazienkach dodatkowo wypust kinkietu przy umywalce. 

 Gniazda wtyczkowe elektryczne w pokojach należy zainstalować na wysokości   
30 cm od posadzki; w kuchni gniazda ogólne - na wysokości 100 cm od posadzki; zasila-
nie kuchni elektrycznej na wysokości 30 cm od posadzki. 

 W łazience – gniazda dla pralki i przy umywalce na wysokości 140 cm nad po-
sadzką. 

 Łączniki oświetlenia należy montować na wysokości 105 cm nad posadzką. 

 Typ osprzętu instalacyjnego (łączniki, gniazda itp.) należy ustalić z Inwestorem. 

 Obwody do wypustów oświetleniowych oraz gniazd należy wykonać przewodem 
YDYpżo 3×1,5 750V, do wypustu zasilania kuchni elektrycznej 3×400/230V w kuchni - 
przewodem YDYpżo 5×2,5 750V. Wszystkie przewody należy ułożonyć pod tynkiem 
(min. 5mm). Do wypustów oświetlenia – przy stropach filigran – w rurach ochronnych 
w konstrukcji stropu wyższej kondygnacji. W przypadku układania przewodów w ścia-
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nach i stropach (sufitach) wykonanych z płyt gipsowo-kartonowych należy stosować rury 
osłonowe giętkie. Do zasilania bramy wjazdowej należy ułożyć kabel YKY 5×2,5mm2. 

 Instalację w mieszkaniach należy wykonać w tzw. systemie bezpuszkowym - łącze-
nie przewodów obwodów gniazd i wypustów oświetleniowych w puszkach pogłębianych. 

 

4.4. Instalacje sygnalizacji wejściowej 
 

 Instalację sygnalizacji wejściowej do mieszkań wykonać poprzez zainstalowanie 
nad drzwiami dzwonków 230V 50Hz. Przyciski dzwonka PD zamontować przed wej-
ściem do mieszkań 105 cm od posadzki. 

 

4.5. Instalacja domofonowa 
 

 W projektowanych budynkach należy wykonać instalację domofonową wraz z nie-

zbędnych osprzętem. W tym celu należy zamontować panel przyzewowy zewnętrzny 

przy bramce wejściowej na każdą z posesji oraz unifon w mieszkaniu (jak na rys. E-02). 

Należy przewidzieć zastosowanie cyfrowego domofonu np. firmy ELTCRAC Z1 Dual. 

W bramce wejściowej należy zamontować elektrorygiel do blokowania wejścia. Elektro-

rygiel w dobranym domofonie zasilany jest z panelu zewnętrznego. Pomiędzy unifonem 

w mieszkaniu a panelem zewnętrznym należy ułożyć przewód telefoniczny przeznaczony 

do układania w ziemi 4-ro żyłowy (2 żyły w zapasie). 

 

4.6. Instalacja odgromowa, uziemiająca i połączeń wyrównawczych. 
 

 Zgodnie z wymogami przepisów i zaleceniami norm zaprojektowano instalację 

odgromową i uziemiającą budynku. W związku z tym należy wykonać uziom fundamen-

towy w następujący sposób: 

 - w czasie wykonywania ław fundamentowych należy nad podłożem fundamentu 

ułożyć płaskownik stalowy goły min. 30x4 lub pręt stalowy goły okrągły o średnicy min 

12 mm tak, aby beton tworzył otulinę o grubości nie mniejszej niż 5 cm; zamknięty kon-
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tur uziomu nie powinien być większy niż 20x20 m; przy przekroczeniu tego wymiaru na-

leży wykonać dodatkowe połączenia uziomu w fundamentach ścian wewnętrznych; wy-

konanie uziomu przed zalaniem powinien sprawdzić i potwierdzić w dzienniku budowy 

inspektor nadzoru robót elektrycznych. 

 - wyprowadzenia połączeń do zwodów pionowych i szyny wyrównawczej należy 

wykonać płaskownikiem stalowym cynkowanym min. Fe/Zn 25x4, w czasie wykonywa-

nia uziomu należy wyprowadzić odcinki płaskownika na wysokość ok. 1,5m nad poziom 

gruntu oraz do tablicy mieszkaniowej. 

 Instalację odgromową – zwody poziome na dachu oraz przewody odprowadzające 

wykonać zgodnie z polskimi normami oraz rys. E-06. 

 

4.7. Ochrona przeciwporażeniowa 

 Systemem ochrony przeciwporażeniowej dodatkowej w projektowanej instalacji 

elektrycznej (przy dotyku pośrednim) będzie samoczynne wyłączenie zasilania oraz za-

stosowanie wyłączników różnicowoprądowych wysokoczułych. 

 Sieć rozdzielcza do złącza kablowego wykonana przez ENERGĘ będzie o układzie 

TN-C. Instalacje odbiorcze (wlz oraz wewnątrz budynku – za pomiarem energii) należy 

wykonać o układzie TN-S, zachowując wymagania normy PN-IEC 60364 i PN-HD 

60364. 

 Dodatkowo w obwodach gniazd wtyczkowych łazienki, kuchni, lodówki, kuchni 

elektrycznej i gniazd tarasu projektuje się zastosować wyłączniki różnicowoprądowe wy-

sokoczułe 30 mA. 

 Jeżeli w budynku do rozprowadzania wody zimnej i ciepłej zostaną zamontowane 
rury z materiałów nieprzewodzących, to elementów takich jak baterie czy inne zawory 
wody zamontowane na rurach nie obejmować połączeniami wyrównawczymi. 
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4.8. Ochrona przeciwprzepięciowa 

 Instalacje w budynku chronione będą od przepięć poprzez zainstalowanie w roz-

dzielnicy głównej ochronnika przeciwprzepięciowego klasy C. 

 Stosowanie trzeciego stopnia (klasy D) pozostawia się do decyzji każdego użyt-

kownika mieszkania – przy droższych urządzeniach RTV, komputerach itp. 
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5. Bilans mocy, dobór przekroju przewodów wlz 
  

 
Bilans mocy, dobór przekroju przewodu, dobór zabezpieczenia 
 

Lp. 
Urządzenie/ 
odbiornik 

Pn(Pi) 
[kW] cosϕn 

In 
[A] 

kj 
Pz 

(kj⋅Pi) 

[kW] 

IB 
[A] 

Zabezp - 
typ 

Przewód/ 
kabel 

l 
[m] 

Obciążalność 
prąd. długotrw. 

IZ [A] 
∆U% 

1. Budynek 1 13 0,96 19,5 - 13 19,5 25 Selekt. YKY żo 5×16 46 98 142,1>30 0,53 
2. Budynek 2 13 0,96 19,5 - 13 19,5 25 Selekt. YKY żo 5×16 40 98 142,1>30 0,46 
3. Budynek 3 13 0,96 19,5 - 13 19,5 25 Selekt. YKY żo 5×16 26 98 142,1>30 0,30 
4. Budynek 4 13 0,96 19,5 - 13 19,5 25 Selekt. YKY żo 5×16 20 98 142,1>30 0,23 

 
*) Koordynacja kabla/przewodu z zabezpieczeniem (zgodnie z PN-IEC 60364-4-43:1999) 

245,1 II Z ≥⋅ ;       
45,1
2I

IZ ≥  

– IZ – obciążalność długotrwała przewodu / kabla [A] (po uwzględnieniu współczynników korygujących; zgodnie z PN-IEC 60364-5-523:2001) 
– I2 – prąd zadziałania aparatu zabezpieczającego: 

 nIkI ⋅=2 , gdzie 

  k=1,6 – dla bezpieczników; 
  k=1,45 – dla wyłączników nadprądowych; 
  k=1,15 – dla przekaźników termicznych 

245,1 II Z ≥⋅
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6. Spis rysunków 

 

E-01 – Plan sytuacyjny, zasilanie budynków, 1:500 
E-02 – Plan instalacji elektrycznej parteru, 1:100 
E-03 – Plan instalacji elektrycznej poddasza, 1:100 
E-04 – Plan instalacji odgromowej, 1:100 
E-05 – Schemat tablicy mieszkaniowej TM 
E-06 – Widok tablicy mieszkaniowej TM po otwarciu drzwi 
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7. Plan BiOZ 
 

 Inwestycja: BUDOWA CZTERECH BUDYNKÓW JEDNORODZINNYCH 

W ZABUDOWIE SZEREGOWEJ 

   
 
 

Adres:  ul. Sybiraków, dz. nr 244/3. 22/4 
   82-500 Kwidzyn 

 
 
 Inwestor:  TBS Sp. z o.o. w Kwidzynie 
    ul. Toruńska 30/1, 82-500 Kwidzyn 
 
 
         
 
          Branża:  Elektryczna 
 

                                     
                                   
                                     Projektował:        inż. Mieczysław Zwoliński 
      upr. proj. nr 81/Gd/01 
 

mgr inż. Henryk Wilkowski  
      upr. proj. nr 5549/Gd/93 
 
      inż. Michał Fira  
                                     
                                        Sprawdził:        mgr inż. Józef Koprowski 
      upr. proj. nr GT-III-630/261/76 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

       GDAŃSK, marzec 2010 r. 
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INFORMACJA DOTYCZ ĄCA 
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

 Na podstawie art.20 ust 1b ustawy z dnia 7 lipca 1994 r – Prawo budowlane (Dz.U. 
nr 106 z 2000 r. Z późniejszymi zmianami ) i w oparciu o Rozporządzenie Ministra Infra-
struktury z dnia 23.06.2003 r. ( Dz.U. Nr. 120 poz.1126 ) „w sprawie informacji dotyczą-
cej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” wy-
konawca – kierownik budowy zobowiązany jest do sporządzenia „planu bioz” w którym 
należy uwzględnić poniższe zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

 

Zakres robót, który obejmuje :   

− budowę linii kablowej (wlz) nn 0,4 kV od złącza kablowego z przystawką 
pomiarową na cztery liczniki. 

− montaż instalacji elektrycznej gniazd i oświetlenia; 

− montaż instalacji odgromowej; 

 

Wykaz istniejących obiektów budowlanych:  

− istniejące linie kablowe 0,4 kV ujęte i nieujęte na planie zagospodarowania 
przestrzennego; 

 

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać za-
grożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi :  

− istniejące i projektowane uzbrojenie terenu 

 

Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowa-
nia:   

W czasie prowadzenia robót budowlanych występują zagrożenia : 

− układanie kabli w sąsiedztwie istniejących linii; 

− prace wykonywane przy włączeniu sieci nn 0,4 kV do istniejącej sieci ener-
getyki zawodowej; 

− zagrożenie porażeniem prądem, zagrożenie uszkodzenia ciała na skutek 
nieostrożnego obchodzenia się ze sprzętem; 

− upadek z wysokości; 
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Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do re-
alizacji robót szczególnie niebezpiecznych:  

− instrukcja BHP stanowiska pracy; 

− aktualne zaświadczenie SEP D i E; 

 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeń-
stwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagro-
żenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną ko-
munikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagro-
żeń:  

− zachować procedurę obowiązującą przy dopuszczeniu pracowników do prac 
na czynnych obiektach energetyki zawodowej. 

 


